Практическое занятие №2
Цель занятия: формирование навыков и умений в сфере применения форм организации физического воспитания, понятия физической подготовки и интенсивности физических нагрузок.
Ответ на практическое задание должен состоять из архива, в который входит файл в формате doc, docs с письменным ответом на задания 1 и 2. 
Задание 1. Опишите комплекс упражнений, нацеленных на профилактику профессиональных заболеваний. 
Задание 2. Составьте схему классификации физических упражнений.

